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图 1  胸部正位 X 线片 ,显示心影增大  图 2 , 3 CT平扫 ( 图 2 )与强化 (图 3) 显示 ,心脏周围巨大脂肪类密度影 , 考虑胸腺脂肪瘤
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巨胸腺增生一例
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  患者  女 , 12 岁 , 因腹泻 2 d, 透视发现心影增大 , 心脏

超声未见异常。来我院就诊时体检及实验室检查未见异常 ,

心脏超声仍未见异常。

胸部 X线平片示心影增大 ( 图 1 ) , 透视下发现心尖在

“心影”内跳动 , 酷似先天性心脏病。胸部 CT平扫示巨大纵

隔占位 , 心包掩埋于其中 , 边缘光整; 大小约 20. 5 cm×

11. 7 cm× 13. 0 cm,病变内密度混杂 , 可见条片状脂肪密度

影 , CT 值 - 75 HU,其间夹杂大量紊乱条片状软组织密度影 ,

CT值 51 ～75 HU, 增强扫描显示软组织密度影呈轻至中度

强化 , CT 值为 90 ～110 HU。考虑胸腺脂肪瘤( 图 2, 3)。

手术所见:肿物位于心包周围, 质软 , 有完整包膜 , 自上

而下剥离时可见右侧巨大、左侧稍小 , 切除肿物重达 2300 g。

病理报告:胸腺增生。T 淋巴细胞 ( CD45RO) 阳性、CD20 阴

性 , 波形蛋白( Vim) 、广谱角蛋白阳性。

讨论  婴幼儿的胸腺较大 , 随年龄增长而逐渐退缩。当

机体受到外伤、手术和感染等刺激时, 可以快速增生 , 形成大

胸腺。不伴有其他疾病的胸腺增生极其少见 ,胸腺增生多发

生于儿童 ,成人或青少年偶有发生。文献曾有胸腺增生的报

道
[ 1-2]

, 但如本例增生成为巨大胸腺的病例尚属少见。

胸腺增生多无症状 , 常为影像检查首先发现 , X线平片

显示纵隔增宽 ,可两侧不对称或呈分叶状; CT 显示胸腺区

软组织密度增多影或不定形肿块 , 边缘光滑 , 密度均匀 ,增强

扫描无强化或轻度强化。其影像表现常需与胸腺退化、胸腺

肿瘤、畸胎瘤、先天性心脏病等鉴别 ,一般经不同影像方法互

补可以诊断 [ 3] 。胸腺未退化常见于 20 岁以下青少年 , 胸腺

弥漫性增大或部分增大 , 仍保持原形态 , 无症状。胸腺瘤患

者多为 30 岁以上 ,侵袭性胸腺瘤有胸闷、胸痛、咳嗽、呼吸道

感染、吞咽困难、声音嘶哑或上腔静脉压迫综合征等症状。

如为胸腺反应性增生可能有发热、创伤或手术等病史 , 而胸

腺瘤一般无上述病史。纵隔畸胎瘤大多数位于前中纵隔 ,密

度高低不均 , 肿块内牙齿、骨骼影像是其确诊的特异征象。

在重症肌无力中 CT发现胸腺增大、胸腺区直径 < 3 cm 的结

节时 , 可以诊断胸腺增生; 形态正常但未增大的软组织密度

胸腺或胸腺区有 > 3 cm的肿块时胸腺淋巴样滤泡性增生的

可能性大;胸腺区内有密集度不一的直径 < 0. 5 cm 的斑点、

索条影 ,提示胸腺淋巴样滤泡性增生的可能
[ 4]
。本例胸片曾

误诊为心脏增大 , 经心脏超声和 CT 检查排除了心脏疾病;

CT曾误诊为胸腺脂肪瘤, 是由于其内密度不均匀 , 含脂肪成

分较多所致。根据患者的年龄、病史和临床表现 , X线及 CT

的特征性表现 ,应考虑到胸腺增生。经皮穿刺活检及胸腔镜

检是确诊的主要手段。对难以确诊的病例可行激素试验性

治疗 [ 5] , 一旦复查胸片发现增大的胸腺阴影明显缩小 , 则胸

腺增生诊断成立 ,不需进一步检查和治疗。
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