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开展运动相关损伤的影像学研究

屈辉

  随着 2008 年北京奥林匹克运动会日益临近,我

国掀起了全民健身高潮, 运动医学的发展也越来越

为广大医学工作者所重视。从 1928 年国际运动医

学联合会( FIMS) 成立到 1978 年中国运动医学会成

立, 再到 2008 年的奥运年, 运动医学的发展非常迅

速, 涵盖的内容和服务的对象越来越广。影像医学

对运动医学的研究和发展起着十分重要的作用, 同

时运动医学对影像医学的要求也越来越高, 需要影

像医学能够为临床提供全面、快速、准确和无创伤性

的诊断结果。本期的几篇骨骼肌肉损伤的论文基本

上反映了我国影像学在该领域的研究成果和进展,

但与世界水平比较还有一定差距。

运动医学的内容几乎包含了所有医学内容, 其

要求更高, 更细致。运动损伤是矫形外科学一个快

速发展的分支, 是运动医学的重要组成部分,其主要

任务和目的是预防和治疗运动所造成的损伤。现代

运动项目种类繁多, 因此损伤形式也多种多样,可从

微观的自由基损伤到运动相关性猝死, 一些严重的

创伤, 如脊柱和颅脑损伤常常造成严重后果;但临床

上最常见者为肌肉、肌腱、韧带、关节软骨及骨组织

的损伤
[ 1 ]
。在运动损伤中, 医学影像学能够为临床

提供确切的诊断依据, 评估损伤的严重程度,帮助分

析损伤的发生机制, 并为早期和严重损伤的预防提

供帮助( 如早期疲劳骨折 ) , 从而发挥着越来越重要

的作用。X 线平片、CT、MRI、超声及核医学等各种

影像学手段在运动损伤中均已被广泛应用, 以前三

者的应用最为广泛, 其中 MRI 由于软组织分辨率

高, 可以多平面成像,在评价肌肉、肌腱及韧带、关节

软骨等损伤中作用明显, 从而正受到越来越多的

关注。

在运动损伤中, 目前膝关节和肩关节损伤最受

临床和影像学者的关注。美国 Duke 大学运动医学

系对 1997—2001 年间的 20 000 余例骨关节 MR 检

查资料进行了统计, 其中膝关节损伤约占 40% , 肩

关节损伤约占 18% , 其余分别为髋关节 ( 15% ) 、踝

关节( 12% ) 、脊柱 ( 11% ) 、腕关节 ( 3% ) 和肘关节

( 2 % )
[ 2 ]
。国外和国内的资料均表明, 膝关节损伤

中 MRI 对半月板撕裂的诊断准确性可达 90 % ～

95% , 对交叉韧带和侧副韧带损伤的准确性可达

95% ～100%
[ 3 -7 ]
。此外, 对于膝关节后外侧结构的

损伤
[ 8 -9 ]
、关节透明软骨损伤的诊断对外科治疗也有

很大帮助
[ 10 -1 1]
。在肩关节运动损伤中, 肩袖肌腱病

变和关节盂唇病变 ( 包括关节不稳和上盂唇前后向

撕裂) 的影像诊断也主要依靠 MR 检查, 而且 MRI

在鉴别盂唇正常解剖变异和病变中也非常有价值。

除膝关节和肩关节外, MRI 也适用其他大关节

损伤和肌肉损伤。MRI 对颅脑和脊髓损伤的诊治具

有重要的指导作用。我国放射界对脊柱、颅脑损伤

的研究比较深入且细致, 但对 MRI 在髋、踝、肘、腕

关节损伤和肌肉损伤中的应用相对较少。除了受到

仪器设备等硬件条件的限制外, 国内临床和影像界

对这些损伤缺乏足够的重视也是重要原因之一。其

实, MRI 对髋关节
[ 12 ]

( 如软骨损伤、髋臼唇损伤、圆

韧带损伤) 、踝关节 ( 韧带损伤、软骨损伤 )、肘关节

( 肌腱损伤、软骨损伤) 、腕关节( 三角纤维软骨盘损

伤、肌腱韧带损伤 ) 和肌肉病变 ( 如拉伤、挫伤或裂

伤、血肿 )
[ 13 -14 ]
均有相当的诊断和预后评估价值。

随着国内影像设备尤其是 MRI 设备档次的提高, 国

内在这些方面已经出现了一些可喜的探索, 但目前

均不够深入, 而且应用范围较局限。

为了尽快赶上国际先进水平, 国内影像界有必

要加大重视力度, 建议从以下 4 个方面开展广泛的

研究工作: ( 1) 加大影像解剖学的研究细致化程度,

很多运动损伤涉及体内细小的解剖单元和结构。

( 2 )扩展影像学手段在运动损伤中的临床应用, 在

广泛实践的基础上去发现和解决新的问题。 ( 3 ) 在

影像形态学诊断的基础上, 加大功能影像研究的力

度, 例如, 关节的 MR 运动成像、关节软骨的 MR 生

化成像、肌肉的 MR 功能成像
[ 15 -1 7]

[ 包括 T2 图

( T2 mapping) 、扩散张量、动态灌注、肌肉代谢的 MR

波谱] , 这也是目前国际的研究热点之一。( 4 ) 制定

运动医学影像学的诊断规范。
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对于运动损伤而言, 现代运动医学着眼于损伤

机理、诊断、治疗及康复的全面研究, 医学影像学已

经成为运动医学研究和应用中不可或缺的一部分。

2008 年北京奥林匹克运动会将全面带动和提高我

国的经济、全民素质和竞技体育水平。同时,让我们

广大影像界同仁们也一起积极开展运动损伤的相关

研究, 使我国的运动医学整体水平再上一个台阶。
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·书 讯 ·

《分子影像学》出版

  由哈尔滨医科大学附属第四医院申宝忠教授主编、国内

外 10 位权 威医 学影像 学专 家参编 的《分 子影 像学》

( ISBN978-7-117-09268-5) 一书已由人民卫生出版社出版。

该书是一部全面系统介绍分子影像学的大型专著 ,也是

人民卫生出版社出版的配套教材。全书约 52 万字 , 包含上

千幅图像。

全书分 2 篇共 14 章。第 1 篇为基础篇 , 阐述了分子影

像学的基本概念和基本原理、相关分子生物学和肿瘤细胞生

物学的基础知识及光学分子成像、MR 分子成像、核医学分

子成像和超声分子成像的基本原理 ,有助于读者全面系统地

掌握分子影像学基础知识; 第 2 篇为应用篇 , 在吸收和采纳

了大量详实的国际分子影像学领域先进的研究资料基础上 ,

结合经典图像及图示 , 详细介绍分子成像在基础研究、临床

前研究及临床研究中的应用情况 ,全面而直观地反映了分子

影像学最新发展动态和编者本人的研究成果。

该书内容系统详实 , 文字浅显易懂 , 图文并茂 , 可读性

强 , 可供医学影像学专业、临床专业学生使用 ,并可为临床各

学科研究生、临床医师及其他相关生命科学的研究人员提供

参考。《分子影像学》精装本定价 108 元 , 全国各大新华书

店有售。

( 卜丽红)
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